
 
 

Fundacja Medyk dla Zdrowia 

z siedzibą w Rzeszowie ul. Fryderyka Szopena 1 

 

 
W związku z realizacją projektu „Utworzenie Dziennego Domu Pomocy w Woli Zarczyckiej” 

w ramach FEP na lata 2021-2027 

ogłasza nabór na stanowisko  

Trenera zajęciowego/trenerki zajęciowej w Dziennym Domu Pomocy (DDP 

w Woli Zarczyckiej 405a 

 

Niezbędne wymagania dla kandydatów ubiegających się o stanowisko trenera zajęciowego/trenerki 

zajęciowej w DDP: 

doświadczenie w prowadzeniu zajęć w podobnych ośrodkach 

 
 

Do zadań trenera należała będzie należeć:  

 
1. prowadzenie indywidualnych i grupowych zajęć wszechstronnie uaktywniających osoby starsze i 

niepełnosprawne uwzględniających ich zainteresowania, możliwości i stan zdrowia, z 

wykorzystaniem różnych metod terapeutycznych jak: arteterapia, zajęcia rekreacyjne, artystyczne, 

gry i zabawy mające na celu integrację, poprawę sprawności psychofizycznej, rozwijanie orientacji, 

nawiązanie i podtrzymanie kontaktu z seniorami, 

2. motywowanie uczestników do czynnego udziału w zajęciach, szczególnie uczestników mniej 

aktywnych i mniej sprawnych, 

3. przygotowywanie z seniorami spotkań okolicznościowych związanych z ważnymi rocznicami, 

uroczystościami i świętami, 

4. inicjowanie i współdziałanie w organizowaniu imprez okazjonalnych, wycieczek pieszych i 

wyjazdów itp. 

5. prowadzenie zajęć grupowych dostosowanych do indywidualnych możliwości uczestników, 

6. prowadzenie dziennika pracy, 

7. inicjowanie działań integrujących uczestników i lokalną społeczność, 

8. podejmowanie działań zmierzających do rozwoju różnych form zajęć, 

9. systematyczne prowadzenie dokumentacji DDP związanej z projektem 

 

Informacja o warunkach pracy na danym stanowisku: 

1. Umowa o pracę (etat) 

2. Czas pracy: pełny wymiar 

3. Liczba stanowisk: 1 

Wymagania dodatkowe: 

1. Cechy niezbędne do pracy z ludźmi starszymi i niepełnosprawnymi 

2. Empatia, życzliwość, cierpliwość i właściwe podejście do podopiecznych 



 
3. Predyspozycje osobowościowe: umiejętność pracy w zespole, rzetelność, prawdomówność, 

odpowiedzialność, sumienność, obowiązkowość, komunikatywność, samodzielność, odporność 

na stres, łatwość nawiązywania kontaktów z ludźmi, kultura osobista 

Niezbędne dokumenty: 

• CV z dokładnym opisem przebiegu pracy zawodowej 

• List motywacyjny 

• Wypełniony kwestionariusz osobowy dla osoby ubiegającej się o zatrudnienie 

• Dokumenty potwierdzające wykształcenie i kwalifikacje zawodowe 

• Podpisana zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celu realizacji procesu naboru 

i  informacja o przetwarzaniu danych osobowych w związku z prowadzonym naborem.  

Termin i miejsce składania dokumentów: 

Oferty należy składać w terminie do dnia 23 grudnia 2024 r. .do godz. 10.00  w Rejestracji budynku 

POZ w Woli Zarczyckiej 405a lub w siedzibie Fundacji Medyk dla Zdrowia ul. Szopena 1 w Rzeszowie 

p. 307a w zamkniętych kopertach z dopiskiem „Konkurs na stanowisko Trenera zajęciowego/trenerki 

zajęciowej w DDP w Woli Zarczyckiej”. 

Otwarcie ofert nastąpi w siedzibie Fundacji w dniu 23 grudnia 2024 roku o godz. 11.00 

Szczegółowe informacje można uzyskać pod nr telefonu 667840647 lub pod adresem e-mail 

biuro@fundacja.medyk.rzeszow.pl  

Zakwalifikowani kandydaci zostaną poinformowani o terminie o rozmowy kwalifikacyjnej.  

Informacja o wynikach konkursu zostanie opublikowana na stronie www.fundacja.medyk.rzeszow.pl  


