Fundusze
Europejskie

Znak sprawy: CDO/D/10/2019

Rzeczpospolita

- Polska

4

PODKARPACKIE

ool rsen nlwdrlia

JADLOSPIS MIESIECZNY

TYDZIEN |

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Zat. nr 1 do zapytania ofertowego

Dieta ptynna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bezglutenowa

SNIADANIE

Dieta bezmleczna

Butka 1 szt., ser twarogowy 50 g, wedlina 2 plastry, pomidor 25 g, ogdrek 25 g, masto 25 g, herbata i kawa

Dieta bezsolna

OBIAD

Rosét z ryzemi
warzywami 350 ml
229 kcal
B19g/W19g/T9g

Klops wieprzowo-drobiowy
110-130 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g, suréwka
wiosenna 80 g, kompot
owocowy 150 ml

523 kcal
B28g/W56g/T21lg

Klops wieprzowo-
gruboziarnista 150 g,
kompot owocowy 15

527 kcal
B30g/W52g/T22¢g

drobiowy 110 g, kasza

suréwka wiosenna 80 g,

Klops wieprzowo-drobiowy
110 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g, suréwka
wiosenna 80 g, kompot
owocowy 150 ml|

523 kcal
B28g/W56g/T21lg

0 ml

Klops wieprzowo-drobiowy
110 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g, suréwka
wiosenna 80 g, kompot
owocowy 150 ml|

523 kcal
B28g/W56g/T21lg

Klops wieprzowo-
drobiowy w biatym sosie
110 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g,
suréwka wiosenna 80 g,
kompot owocowy 150 ml
523 kcal
B28g/W56g/T21lg
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK

Mus owocowy na bazie swiezych owocow i jogurtu naturalnego 200 ml, herbatniki wtasnego wypieku 2 szt.

KOLACIJA

Owsianka na ciepto z suszonymi owocami 250 ml, herbata malinowa




SNIADANIE
Pieczywo razowe, pasta z makreli 50 g, ogérek kiszony 25 g, masto 25 g, herbata i kawa
OBIAD
Zupa wegierska z Nalesniki z biatym serem 2 Makaron razowy z Ryz bragzowy z warzywami | Makaron razowy z Nalesniki z biatym serem
miesem mielonymi | szt., satatka owocowa 100 g, warzywami w w pomidorach 320 g, warzywami w pomidorach | 2 szt., satatka owocowa
ziemniakami 350 ml | kompot 150 ml, pomidorach 320 g, suréwka z ogrodu 80 g, 320 g, suréwka z ogrodu 80 | 100 g, kompot 150 ml,
248 kcal 728 kcal suréwka z ogrodu 80 g, kompot 150 ml g, kompot 150 ml 728 kcal
B15g/W32g/T7g |B32g/W124g/T1lg kompot 150 ml 508 kcal 508 kcal B32g/W124g/T1lg
508 kcal B17g/W9% g/T6g B17g/W9%g/T6g

B17g/W 96g/T6g

PODWIECZOREK
Tartinki miesno-warzywne na bagietce 3 szt.
KOLACJA
Kietbaska na gorgco 200 g, keczup i musztarda, pieczywo, herbata z cytryna

SNIADANIE
Pieczywo mieszane, pasta jajeczna 50 g, pomidor 25 g, ogérek 25 g, kakao, herbata z cytryna

OBIAD

Zupa jarzynowa z Sztuka miesa w sosie Sztuka miesa w sosie Sztuka miesa w sosie Sztuka miesa w sosie Sztuka miesa w sosie
makaronem 350 ml kminkowym 110-130 g, kasza kminkowym 110 g, kasza | kminkowym 110 g, kminkowym 110 g, kasza kminkowym 110 g, kasza
251 kcal peczak 150 g, suréwka z peczak 150 g, suréwka z ziemniaki z mastem 150 g, peczak 150 g, suréwka z peczak 150 g, suréwka z
B16g/W 32g/T7g | kapusty kiszonej i buraczkow kapusty kiszonej i surowka z kapusty kiszonej | kapusty kiszonej i kapusty kiszonej i

130 g, kompot porzeczkowy buraczkéw 130 g, kompot | i buraczkdw 130 g, kompot | buraczkéw 130 g, kompot buraczkéw 130 g, kompot

150 ml, porzeczkowy 150 ml, porzeczkowy 150 ml, porzeczkowy 150 ml, porzeczkowy 150 ml,

819 kcal 819 kcal 819 kcal 819 kcal 819 kcal

B36g/W61g/T48¢g B36g/W61g/T48¢g B36g/W61g/T48¢g B36g/W61g/T48¢g B36g/W61g/T48¢g

(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Deska seréw, koreczki 3 szt.
KOLACJA
Ptatki musli na mleku 250 ml + 80 g, herbata owoce lesne




SNIADANIE
Jajka gotowane 1 szt., pieczywo, ser biaty 50 g, masto 50 g, satata strzepiasta, kawa zbozowa, herbata z cytryng i miodem

OBIAD

Krem z pomidorowy
z grzankami 350 ml
226 kcal
B12g/W33g/T5g

Zapiekanka z kaszy gryczanej z
miesem drobiowym i
szpinakiem 150 g, sos ziotowy
30 g, suréwka z kapusty
pekinskiej 130 g, kompot
malinowy 150 ml,

530 kcal

B28g/W51g/T24g

Zapiekanka z kaszy
gryczanej z miesem
drobiowym i szpinakiem
150 g, surowka z kapusty
pekinskiej 130 g, kompot
malinowy 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g

Zapiekanka z kaszy
gryczanej z miesem
drobiowym i szpinakiem
150 g, sos ziotfowy 30 g,
suréwka z kapusty
pekinskiej 130 g, kompot
malinowy 150 ml,

530 kcal
B28g/W51g/T24g

Zapiekanka z kaszy
gryczanej z miesem
drobiowym i szpinakiem
150 g, suréwka z kapusty
pekinskiej 130 g, kompot
malinowy 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g

Zapiekanka z kaszy
gryczanej z miesem
drobiowym i szpinakiem
150 g, suréwka z kapusty
pekinskiej 130 g, kompot
malinowy 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Schab po warszawsku w auszpiku 80 g, pieczywo

K

OLACIA

Zupa mleczna 350 ml, herbata z cytryng

SNIADANIE
Twarozek na stodko 90 g, dzem 50 g, pieczywo, masto 25 g, kakao, herbata

OBIAD

Zupa krem z biatych
jarzyn 350 ml

261 kcal
B16g/W34g/T7g

Ryba dorsz w ztocistej
panierce 110 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g, suréwka z
kalarepy i jabtek 130 g,
kompot owocowy 150 ml
Kcal 620 kcal

B 27g/W 73g/T 25¢

Ryba dorsz w ztocistej
panierce 110 g, kasza
gryczana 150 g, suréwka z
kalarepy i jabtek 130 g,
kompot owocowy 150 ml
Kcal 620 kcal

B 27g/W 73g/T 25g

Ryba dorsz w ztocistej
panierce 110 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g, suréwka
z kalarepy i jabtek 130 g,
kompot owocowy 150 ml
Kcal 620 kcal

B 27g/W 73g/T 25¢

Ryba dorsz w ztocistej
panierce 110 g, ziemniaki z
koperkiem 150 g, suréwka
z kalarepy i jabtek 130 g,
kompot owocowy 150 ml
Kcal 620 kcal

B 27g/W 73g/T 25¢

Ryba dorsz w ztocistej
panierce 110 g, ziemniaki
z koperkiem 150 g,
suréwka z kalarepy i
jabtek 130 g, kompot
owocowy 150 ml

(bez dodatku soli)

Kcal 620 kcal

B 27g/W 73g/T 25¢

PODWIECZOREK
Jagodzianki wtasnego wypieku 1 szt.

KOLACJA
Kaszka manna z malinami 350 ml, herbata z cytryng




SNIADANIE
Satatka wielowarzywna 150 g, pieczywo, wedlina 2 plasterki, herbata z cytryna

OBIAD

Klarowna zupa z
kaszka manng 350
ml

227 kcal
B14g/W29g/T6g

Spaghetti z miesem
wieprzowo-drobiowym i
warzywami 350 g, kompot
porzeczkowy 150 ml

610 kcal
B26g/W94g/T15¢g

Makaron razowy z sosem
bolognese 350 g, kompot
porzeczkowy 150 ml

550 kcal
B22g/W89g/T12g

Ryz z sosem bolognese 350
g, kompot porzeczkowy
150 ml

500 kcal
B22g/W89g/T12g

Spaghetti z miesem
wieprzowo-drobiowym i
warzywami 350 g, kompot
porzeczkowy 150 ml

610 kcal
B26g/W94g/T15¢g

Spaghetti z miesem
wieprzowo-drobiowym i
warzywami 350 g,
kompot porzeczkowy 150
ml

610 kcal
B26g/W94g/T15¢
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka grecka 150 g

KOLACJA
Paréwki gotowane 2 szt., pieczywo, keczup, musztarda, herbata malinowa

SNIADANIE
Galaretka drobiowa 100 g, pieczywo, masto 25 g, herbata z cytryng

OBIAD

Rosét z makaronem
350 ml

229 kcal
B19g/W19g/T9g

Pieczen schabowa w sosie
pieczeniowym 110-130 g,
ziemniaki zwody 150 g,
surowka z buraczkéw 130 g,
kompot wieloowocowy 150 ml
549 kcal

B31g/W81lg/T1lg

Pieczen schabowa 110 g,
kasza gryczana 150 g,
suréwka wiosenna 80 g,
kompot wieloowocowy
150 ml

530 kcal
B31g/W76g/Tllg

Pieczen schabowa 110 g,
ziemniaki z wody z
koperkiem150 g, suréwka z
buraczkéw 130 g, kompot
wieloowocowy 150 ml

530 kcal
B31g/W76g/T1llg

Pieczen schabowa w sosie
pieczeniowym 110-130 g,
ziemniaki z wody 150 g,
surowka z buraczkéw 130
g, kompot wieloowocowy
150 ml

549 kcal
B31g/W8lg/T1llg

Pieczen schabowa w sosie
pieczeniowym 110-130 g,
ziemniaki z wody 150 g,
suréwka z buraczkéw 130
g, kompot wieloowocowy
150 ml

549 kcal
B31g/W8lg/T1llg

(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Drozdzéwka z owocami i kruszonkg wiasnego wypieku 1 szt.

KOLACJA
Ryz z jabtkami 250 g, herbata malinowa




TYDZIEN Il

kalafiora 350 ml
223 kcal
B14g/W23g/T9g

selerowo-porowa, kompot
malinowy 150 ml

557 kcal
B22g/W90g/T12g

petnoziarnistej, suréwka
selerowo-porowa,
kompot malinowy 150 ml
557 kcal
B22g/W90g/T12g

ziemniaczanej, suréwka
selerowo-porowa, kompot
malinowy 150 ml

557 kcal
B22g/W90g/T12g

selerowo-porowa, kompot
malinowy 150 ml

557 kcal
B22g/W90g/T12g

Dieta ptynna Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bezglutenowa Dieta bezmleczna Dieta bezsolna
SNIADANIE
Butka 1 szt., szynka z piersi indyka 2 plastry, pomidor 25 g, ogérek 25 g, masto 25 g, herbata i kawa inka
OBIAD
Zupa krem z Pyzy z miesem, suréwka Pyzy z miesem z maki Pyzy z miesem z maki Pyzy z miesem, suréwka Pyzy z miesem, suréwka

selerowo-porowa,
kompot malinowy 150 ml
557 kcal
B22g/W90g/T12g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka wiosenna z jajkiem i rzodkiewka z sosem jogurtowym 150 g, pieczywo

KOLACIA
Tortille miesno-warzywne 150 g, herbata z cytryng

SNIADANIE
Pieczywo razowe, pasta paprykowa 80 g, ser z6tty 2 plasterki, ogdrek 25 g, safata zielona, herbata i kawa

OBIAD

Zupa pomidorowa z
ryzem 350 ml

248 kcal
B15g/W32g/T7g

Podudzie z kurczaka pieczone
150 g, ryz biaty 150 g,
marchewka bejbi w sezamie
gotowana na parze 80 g,
kompot wieloowocowy 150
ml,

735 kcal
B32g/W101g/T22¢g

Podudzie z kurczaka
pieczone 150 g, ryz
brgzowy 150 g, suréwka z
marchewki i jabtka 130 g,
kompot wieloowocowy
150 ml,

735 kcal
B32g/W101g/T22¢g

Podudzie z kurczaka
pieczone 150 g, ryz biaty
150 g, marchewka bejbi w
sezamie gotowana na
parze 80 g, kompot
wieloowocowy 150 ml,
735 kcal
B32g/W101g/T22¢g

Podudzie z kurczaka
pieczone 150 g, ryz biaty
150 g, marchewka bejbi w
sezamie gotowana na
parze 80 g, kompot
wieloowocowy 150 ml,
735 kcal
B32g/W101g/T22¢g

Podudzie z kurczaka
marynowane w ziotach
150 g, ryz biaty 150 g,
marchewka bejbi w
sezamie gotowana na
parze 80 g, kompot
wieloowocowy 150 ml,
735 kcal
B32g/W101g/T22¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Paszteciki drozdzowe wtasnego wypieku 1 szt.

KOLACJA

Nalesniki z serem 1 szt., satatka owocowa 150 g, kakao




SNIADANIE
Satatka makaronowa z kabanosami 250 g, pieczywo, herbata zielona

OBIAD

Zupa krem
marchewkowo-
imbirowy z grzanka
ziotowg 350 ml

126 kcal
B49g/W24g/T2g

Spaghetti ze szpinakiem i
serem feta 320 g, kompot z
rabarbaru 150 ml

1008 kcal
B33g/W159g/T27¢g

Makaron razowy ze
szpinakiem i serem feta
320 g, kompot z
rabarbaru 150 ml

1008 kcal

B33g/W 159 g/T27¢

Ryz biaty w sosie
szpinakowym i serem feta
320 g, kompot z rabarbaru
150 ml

1008 kcal
B33g/W159g/T27¢g

Spaghetti ze szpinakiem i
serem feta 320 g, kompot z
rabarbaru 150 ml

1008 kcal

B33g/W 159 g/T27¢g

Spaghetti ze szpinakiem i
biatym serem 320 g,
kompot z rabarbaru 150
ml

1008 kcal
B33g/W159g/T27¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK

Koktajl wiel

oowocowy 250 ml

KOLACJA
Barszcz biaty z biatg kietbasg i jajkiem 300 ml, herbata owocowa

SNIADANIE
Butka petnoziarnista, pasztet wtasnego wypieku 80 g, pomidor 25 g, ogdérek kiszony 25 g, herbata i kawa

OBIAD

Barszcz ukrainski z
ziemniakami 350 ml
229 kcal
B14g/W31g/T5¢g

Kurczak w sosie maslano-
koperkowym 150 g, ziemniaki
puree 150 g, suréwka z
czerwonej kapusty i winogron
130 g, kompot porzeczkowy
150 ml,

735 kcal
B32g/W101g/T22¢g

Kurczak pieczony w masle
i koperku 150 g, ryz
brgzowy 150 g, suréwka z
czerwonej kapusty i
winogron 130 g, kompot
porzeczkowy 150 ml,

735 kcal
B32g/W101g/T22¢g

Kurczak w sosie maslano-
koperkowym 150 g,
ziemniaki puree 150 g,
suréowka z czerwonej
kapusty i winogron 130 g,
kompot porzeczkowy 150
ml,

735 kcal

B32g/W 101g/T22¢g

Kurczak pieczony w masle i
koperku 150 g, ryz brgzowy
150 g, surdwka z czerwonej
kapusty i winogron 130 g,
kompot porzeczkowy 150
ml,

735 kcal
B32g/W101g/T22g

Kurczak w sosie maslano-
koperkowym 150 g,
ziemniaki puree 150 g,
suréwka z czerwonej
kapusty i winogron 130 g,
kompot porzeczkowy 150
ml,

735 kcal

B32g/W 101g/T22¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka Cezar z kurczakiem i sosem anchois 150 g

K

OLACIA

Warzywa na parze zapiekane z serem mozzarella i grzankami 250 g, herbata z cytryna




SNIADANIE
Biate pieczywo, pasta z tunczyka 50 g, papryka konserwowa 25 g, masto 25 g, herbata i kawa

OBIAD

Zupa koperkowa z
ryzem 350 ml

126 kcal
B1l4g/W24g/T2g

Pierogi leniwe 10 szt. z butkg
tartg i mastem, suréwka z
marchewki 80 g, kompot
owocowy 150 ml

832 kcal
B43g/W91g/T33g

Pierogi ze szpinakiemi
serem feta 10 szt.,
suréwka z marchewki 80
g, kompot owocowy 150
ml

832 kcal
B43g/W91g/T33¢g

Pierogi leniwe
bezglutenowe 10 szt. z i
mastem, suréwka z
marchewki 80 g, kompot
owocowy 150 ml

832 kcal
B43g/W91g/T33¢g

Pierogi leniwe 10 szt. z
butka tartg i mastem,
suréwka z marchewki 80 g,
kompot owocowy 150 ml
832 kcal
B43g/W91g/T33¢g

Pierogi leniwe 10 szt. z
butka tartg i mastem,
suréwka z marchewki 80
g, kompot owocowy 150
ml

832 kcal
B43g/W91g/T33¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka z makrelg 150 g

KOLACIA
Kulki serowe na ciepto 3 szt., pieczywo, herbata

SNIADANIE
Jajecznica na bekonie z dwéch jajek, pieczywo, pomidor 25 g, ogérek 25 g, herbata

OBIAD

Barszcz czerwony z
jajkiem 350 ml

280 kcal
B18g/W24g/T12g

Gofabki jarskie w kapuscie
pekinskiej 2 szt., sos
pomidorowy, kompot z jabtek
150 ml

530 kcal

B28g/W51g/T24g

Goftabki jarskie w
kapuscie pekinskiej 2 szt.,
sos pomidorowy, kompot
z jabtek 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g

Gotabki jarskie w kapuscie
pekinskiej 2 szt., sos
pomidorowy, kompot z
jabtek 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g

Gotabki jarskie w kapuscie
pekinskiej 2 szt., sos
pomidorowy, kompot z
jabtek 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g

Gotabki jarskie w
kapuscie pekinskiej 2 szt.,
sos pomidorowy, kompot
z jabtek 150 ml

530 kcal
B28g/W51g/T24g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka brokutowa z szynkg 150 g

KOLACJA
Szasztyk drobiowy z warzywami 200 g, pieczywo, herbata




SNIADANIE

Butka, masto 25 g, szynka wieprzowa 2 plasterki, papryka swieza, satata zielona, kakao i herbata

OBIAD

Rosot drobiowo-
wieprzowy z
makaronem 350 ml
229 kcal
B19g/W19g/T9g

Schab z zielonym oczkiem w
sosie wtasnym 110-130 g,
ziemniaki puree 150 g,
buraczki zasmazane 80 g,
kompot z rabarbaru

577 kcal
B32g/W9%g/T7g

Schab z zielonym oczkiem
w sosie wtasnym 110 g,
kasza gryczana, suréwka z
buraczkéw 80 g, kompot z
rabarbaru

577 kcal
B32g/W9%g/T7g

Schab z zielonym oczkiem
w sosie wtasnym 110 g,
ziemniaki puree 150 g,
buraczki zasmazane 80 g,
kompot z rabarbaru

577 kcal
B32g/W9%g/T7¢g

Schab z zielonym oczkiem
w sosie wtasnym 110-130
g, ziemniaki puree 150 g,
buraczki zasmazane 80 g,
kompot z rabarbaru

577 kcal
B32g/W9%g/T7¢g

Schab z zielonym oczkiem
w sosie wtasnym 110 g,
ziemniaki puree 150 g,
buraczki zasmazane 80 g,
kompot z rabarbaru

577 kcal
B32g/W9%g/T7g

(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka owocowa z bitg Smietang 150 g

KOLACJA
Frankfurterki na ciepto 2 szt., keczup, musztarda, pieczywo, herbata z cytryng

TYDZIEN I

Dieta ptynna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bezglutenowa

SNIADANIE
Chleb zytni, twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g, safata zielona, kakao

Dieta bezmleczna

Dieta bezsolna

OBIAD

Krupnik na rosole z
ziemniakami 350 ml
223 kcal

B14g/W23g/T9g

Rolada z indyka z warzywami
w biatym sosie 110-130 g,
kasza kuskus 150 g, surowka
pomidorowa z jabtkiem 130 g,
kompot malinowy 150 ml

Kcal 819 kcal

B 36g/W 61g/T 48g

Rolada z indyka z
warzywami w biatym
sosie 110 g, kasza
gryczana 150 g, suréwka
pomidorowa z jabtkiem
130 g, kompot malinowy
150 ml

Kcal 819 kcal

B 36g/W 61g/T 48g

Rolada z indyka z
warzywami w biatym sosie
110 g, kasza gryczana 150
g, surowka pomidorowa z
jabtkiem 130 g, kompot
malinowy 150 ml

Kcal 819 kcal

B 36g/W 61g/T 48g

Rolada z indyka z
warzywami w biatym sosie
110 g, kasza kuskus 150 g,
surowka pomidorowa z
jabtkiem 130 g, kompot
malinowy 150 ml

Kcal 819 kcal

B 36g/W 61g/T 48g

Rolada z indyka z
warzywami w biatym
sosie 110 g, kasza kuskus
150 g, surédwka
pomidorowa z jabtkiem
130 g, kompot malinowy
150 ml

(bez dodatku soli)

Kcal 819 kcal

B 36g/W 61g/T 48g

PODWIECZOREK
Satatka sycylijska 150 g




KOLACJA
Leczo paprykowo-cukiniowe 250 g, pieczywo, herbata owoce lesne

SNIADANIE

Galaretka wieprzowa 100 g, satata, cytryna, pieczywo, herbata i kawa

OBIAD

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami 350 ml
229 kcal
B14g/W31g/T15¢g

Knedle ze sliwkami 6 szt. i bitg
Smietang, kompot z
rabarbarem 150 ml

557 kcal

B22g/W90g/T12g

Kotleciki z kaszy gryczanej
i szpinaku 2 szt., kompot z
rabarbarem 150 ml

424 kcal
B17g/W52g/T17¢g

Bezglutenowe knedle ze
Sliwkami 6 szt. i bitg
Smietang, kompot z
rabarbarem 150 ml

557 kcal
B22g/W90g/T12g

Knedle ze sliwkami 6 szt. i
bitg $mietang, kompot z
rabarbarem 150 ml

557 kcal
B22g/W90g/T12g

Knedle ze sliwkami 6 szt. i
bitg $mietang, kompot z
rabarbarem 150 ml

557 kcal
B22g/W90g/T12g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Tortilla z szynkg i warzywami 3 szt.

K

OLACIA

Paréwki zapiekane z mozzarellg 2 szt., pomidor 25 g, pieczywo, herbata z sokiem malinowym i miodem

SNIADANIE
Butka, szynka drobiowa 2 plastry, ser z6tty 2 plastry, pomidor 25 g, ogdrek korniszon 25 g, masto 25 g, herbata i kawa

OBIAD

Kremowa zupa z
pieczonych jarzyn
korzeniowych z
groszkiem
ptysiowym 350 ml
331 kcal
B29g/W19g/T15¢g

Kotlet drobiowy zapiekany z
pomidorem 110 g, ziemniaki z
wody 150 g, marchewka z
groszkiem gotowana 130 g,
kompot z pieczonych jabtek z
cynamonem 150 ml,

802 kcal

B25g/W 121g/T25¢g

Kotlet drobiowy
zapiekany z pomidorem
110 g, ryz bragzowy 150 g,
suréwka z marchewki 130
g, kompot z pieczonych
jabtek z cynamonem 150
ml,

802 kcal

B25g/W 121g/T25¢

Kotlet drobiowy zapiekany
z pomidorem 110 g,
ziemniaki z wody 150 g,
marchewka z groszkiem
gotowana 130 g, kompot z
pieczonych jabtek z
cynamonem 150 ml,

802 kcal

B25g/W 121g/T25¢

Kotlet drobiowy zapiekany
z pomidorem 110 g,
ziemniaki z wody 150 g,
marchewka z groszkiem
gotowana 130 g, kompot z
pieczonych jabtek z
cynamonem 150 ml,

802 kcal

B25g/W 121g/T25¢

Kotlet drobiowy
zapiekany z pomidorem
110 g, ziemniaki z wody
150 g, marchewka z
groszkiem gotowana 130
g, kompot z pieczonych
jabtek z cynamonem 150
ml,

802 kcal

B25g/W 121g/T25¢
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Ruloniki z szynki z serkiem almette 3 szt.

KOLACJA
Zapiekanka makaronowa z brokutami i serem feta oraz pestkami stonecznika 250 g, herbata owocowa




SNIADANIE
Butka razowa, rolada serowo-warzywna wtasnego wyrobu 100 g, masto, herbata i kawa inka

OBIAD
Zupa pomidorowa z | Pierogi ruskie z masetkiem 10 | Zapiekanka z kaszy Zapiekanka z kaszy Zapiekanka z kaszy Pierogi ruskie z
kaszg jaglang 350 ml | szt., kompot owocowy 150 ml, | gryczanej iszpinaku 150 | gryczanej iszpinaku 150g, | gryczanej iszpinaku 150 g, | masetkiem 10 szt.,
251 kcal 805 kcal g, surowka z kapusty suréwka z kapusty surowka z kapusty kompot owocowy 150 ml,
B16g/W32g/T7g |B47g/W86g/T30¢g pekinskiej 130 g, kompot | pekinskiej 130 g, kompot pekinskiej 130 g, kompot 805 kcal
owocowy 150 ml owocowy 150 ml owocowy 150 ml B47g/W86g/T30¢g
530 kcal 530 kcal 530 kcal (bez dodatku soli)
B28g/W51g/T24g B28g/W51g/T24g B28g/W51g/T24g

PODWIECZOREK
Pomidory faszerowane serem feta i warzywami 150 g

KOLACJA
Kietbaska z wody 1 szt., chleb, keczup, musztarda, herbata z cytryng i miodem

SNIADANIE
Pasta jajeczna za szczypiorkiem 90 g, pieczywo, masto 25 g, papryka swieza 25 g, satata mastowa, herbata i kawa inka

OBIAD

Zupa ziemniaczana z | Dorsz w sosie greckim 130 g, Dorsz w sosie greckim Dorsz w sosie greckim 130 | Dorsz w sosie greckim 130 | Dorsz w sosie greckim
zielonym groszkiem | ziemniaki pieczone 150 g, 130 g, kasza jeczmienna g, ziemniaki pieczone 150 g, ziemniaki pieczone 150 130 g, ziemniaki pieczone
350 ml surowka z kalarepy i selera 150 g, surédwka z kalarepy | g, surdwka z kalarepy i g, surowka z kalarepy i 150 g, surdwka z kalarepy
159 kcal naciowego w jogurcie i selera naciowego w selera naciowego w selera naciowego w i selera naciowego w
B34g/W17g/T9g | naturalnym 130 g, kompot jogurcie naturalnym 130 | jogurcie naturalnym 130 g, | jogurcie naturalnym 130 g, | jogurcie naturalnym 130

150ml g, kompot 150ml kompot 150ml| kompot 150ml g, kompot 150ml

570 kcal 570 kcal 570 kcal 570 kcal 570 kcal

B32g/W9%g/T7g B32g/W9%g/T7g B32g/W9%g/T7g B32g/W9%g/T7g B32g/W9%g/T7g

(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Muszle makaronowe nadziewane réznymi farszami 3 szt.

KOLACIJA
Kaszka manna z sokiem malinowym 200 ml, herbata




SNIADANIE
Jajka sadzone na szynce 2 szt., pieczywo, masto 25 g, herbata i kawa

OBIAD

Zupa krem z cukinii z
grzankg 350 ml

261 kcal
B16g/W34g/T7g

Risotto z miesem drobiowym i
warzywami 350 g, kompot
owocowy 150 ml|

798 kcal

B35g/W11g/T25¢g

Risotto z miesem
drobiowym i warzywami
na bazie ryzu bragzowego
350 g, kompot owocowy
150 ml

610 kcal
B35g/W83g/T22¢g

Risotto z miesem
drobiowym i warzywami
350 g, kompot owocowy
150 ml

798 kcal
B35g/W11g/T25¢g

Risotto z miesem
drobiowym i warzywami
350 g, kompot owocowy
150 ml

798 kcal
B35g/W11g/T25¢g

Risotto z miesem
drobiowym i warzywami
350 g, kompot owocowy
150 ml

798 kcal
B35g/W11g/T25¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Ruloniki z szynki z satatkg wtoska 2 szt.

KOLACIA

SNIADANIE
Butka, szynka z indyka 2 plasterki, mix zielonych satat, masto 25 g, kakao, herbata i kawa

Ratatouille zapiekane z mozzarellg 250 g, herbata owoce lesne

OBIAD

Kremowa zupa z
kalafiora 350 ml
MoZliwe alergeny:
Biatko kurze, seler,
laktoza, gluten

251 kcal
B16g/W32g/T7g

Bitki schabowe w sosie
mysliwskim 110-130 g,
ziemniaki puree z koperkiem
150 g, surdwka z kapusty
pekinskiej i papryki 80 g,
kompot malinowy 150ml 810
kcal

B36g/W61g/T48¢g

Bitki schabowe pieczone
110 g, kasza peczak 150 g,
suréwka z kapusty
pekinskiej i papryki 80 g,
kompot malinowy 150ml|
810 kcal
B36g/W61g/T48¢g

Bitki schabowe w sosie
mysliwskim 110 g,
ziemniaki puree z
koperkiem 150 g, suréwka
z kapusty pekinskiej i
papryki 80 g, kompot
malinowy 150ml 810 kcal
B36g/W6l1g/T48¢g

Bitki schabowe w sosie
mysliwskim 110-130 g,
ziemniaki puree z
koperkiem 150 g, suréwka
z kapusty pekinskiej i
papryki 80 g, kompot
malinowy 150ml 810 kcal
B36g/W6l1g/T48¢g

Bitki schabowe w sosie
mysliwskim 110 g,
ziemniaki puree z
koperkiem 150 g,
suréwka z kapusty
pekinskiej i papryki 80 g,
kompot malinowy 150mi
810 kcal
B36g/W61g/T48¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka gyros 150 g




KOLACJA
Szasztyk drobiowo-warzywny 200 g, pieczywo, herbata

TYDZIEN IV

Dieta ptynna

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa Dieta bezglutenowa

SNIADANIE
Butka 1 szt., dzem 50 g, masto 25 g, herbata i kakao

Dieta bezmleczna

Dieta bezsolna

OBIAD

Zupa gulaszowa 350
mi

248 kcal
B15g/W32g/T7¢g

Kopytka w sosie
pieczarkowym 10 szt., kompot
jabtkowy 150 ml|

557 kcal

B22g/W90g/T12g

Kopytka bezglutenowe w
sosie pieczarkowym 10 szt.,
kompot jabtkowy 150 ml
557 kcal
B22g/W90g/T12g

Kotleciki z kaszy gryczanej
2 szt., surowka wiosenna
80 g, kompot owocowy
150 ml

728 kcal

B 32g/W 124g/T 11g

Kopytka w sosie
pieczarkowym 10 szt.,
kompot jabtkowy 150 ml
557 kcal
B22g/W90g/T12g

Kopytka w sosie
pieczarkowym 10 szt.,
kompot jabtkowy 150 ml
557 kcal
B22g/W90g/T12g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka fasolowa z szynkg 150 g

KOLACJA
Jabtka w ciescie 4 szt., mleko ciepte, herbata

SNIADANIE

Twarozek z ogérkiem i rzodkiewka 50 g, satata strzepiasta, jajko gotowane 1 szt., pieczywo, herbata i kawa

OBIAD

Zupa brokutowa z
makaronem tazanki
350 ml

251 kcal
B16g/W32g/T7g

Udziec z indyka duszony 130 g,
ryz 150 g, suréwka z
marchewki i mandarynek 130
g, kompot owocowy 150 ml
802 kcal
B25g/W121g/T25¢

Udziec z indyka duszony
130 g, ryz brgzowy 150 g,
suréwka z marchewki i

Udziec z indyka duszony
130 g, ryz 150 g, suréwka z
marchewki i mandarynek

mandarynek 130 g, 130 g, kompot owocowy
kompot owocowy 150 ml | 150 ml
802 kcal 802 kcal

B25g/W 121g/T25g B25g/W 121g/T25g

Udziec z indyka duszony
130 g, ryz 150 g, surdowka z
marchewki i mandarynek
130 g, kompot owocowy
150 ml

802 kcal
B25g/W121g/T25¢

Udziec z indyka duszony
w ziotach 130 g, ryz 150 g,
suréwka z marchewki i
mandarynek 130 g,
kompot owocowy 150 ml
802 kcal
B25g/W121g/T25¢
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Mus warzywno-owocowy bez dodatku cukru 200 ml




KOLACIA

Zurek z jajkiem i wedzonkg 300 ml, pieczywo, herbata

Pieczywo, bekon 2 plastry, pomidor 25 g, ogbrek 25 g, herbata i kawa

SNIADANIE

OBIAD

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 350 ml
229 kcal

B14g/W31lg/T5g

Pierogi z kaszg jaglang i
pieczong papryka 10 szt.,
kompot porzeczkowy 150 ml,
1008 kcal
B33g/W159g/T27¢g

Pierogi z kaszg gryczang
10 szt., kompot
porzeczkowy 150 ml,
1008 kcal
B33g/W159g/T27¢g

Kotleciki z kaszy gryczanej i
sera feta 2 szt., surowka z
ogrodu130g

728 kcal

B 32g/W 124g/T 11g

Pierogi z kaszg jaglang i
pieczong papryka 10 szt.,
kompot porzeczkowy 150
ml,

1008 kcal
B33g/W159g/T27g

Pierogi z kasza gryczang
10 szt., kompot
porzeczkowy 150 ml,
1008 kcal
B33g/W159g/T27¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK

Satatka caprese 150 g
KOLACJA
Racuszki z jabtkami 5 szt., herbata owocowa

SNIADANIE
Butka, ser twarogowy 50 g, wedlina drobiowa 2 plastry, pomidor 25 g, ogérek 25 g, kawa inka i herbata

OBIAD

Krem ziemniaczany
z grzankami i
szczypiorkiem 350
ml

159 kcal
B4g/W17g/T9g

Kurczak po staropolsku 130 g,
ziemniaki z wody 150 g,
suréwka z biatej kapusty 130
g, kompot owocowy 150 ml,
735 kcal
B32g/W10g/T22¢g

Kurczak po staropolsku

130 g, kasza peczak 150 g,
suréwka z biatej kapusty
130 g, kompot owocowy

150 ml,
735 kcal
B32g/W10g/T22¢g

Kurczak po staropolsku 130
g, ziemniaki z wody 150 g,
surowka z biatej kapusty
130 g, kompot owocowy
150 ml,

735 kcal
B32g/W10g/T22¢g

Kurczak po staropolsku 130
g, ziemniaki z wody 150 g,
surowka z biatej kapusty
130 g, kompot owocowy
150 ml,

735 kcal
B32g/W10g/T22g

Kurczak po staropolsku
130 g, ziemniaki z wody
150 g, surdwka z biatej
kapusty 130 g, kompot
owocowy 150 ml,

735 kcal
B32g/W10g/T22g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Koktajl owocowy z jogurtem naturalnym 200 ml




KOLACIJA

Parowki w ciescie 2 szt., keczup, herbata z cytryng

SNIADANIE

Pasta rybna 50 g, ogérek korniszon, pieczywo, masto 25 g, herbata i kawa inka

OBIAD

Klarowna zupa z
kaszka manng 350
ml

248 kcal
B15g/W32g/T7¢g

Paluszki rybne 2 szt., ziemniaki
z koperkiem i mastem 150 g,
suréwka z kiszonej kapusty i
pomidoréw, kompot
porzeczkowy 150 ml,

802 kcal

B25g/W121g/T25¢g

Paluszki rybne 2 szt.,
kasza gryczana 150 g,
suréwka z kiszonej
kapusty i pomidoréw,

kompot porzeczkowy 150

ml,
802 kcal
B25g/W121g/T25¢g

Paluszki rybne bez
panierki2 szt., ziemniaki z
koperkiem i mastem 150 g,
surowka z kiszonej kapusty
i pomidorow, kompot
porzeczkowy 150 ml,

802 kcal
B25g/W121g/T25¢g

Paluszki rybne 2 szt.,
ziemniaki z koperkiem i

mastem 150 g, suréwka z

kiszonej kapusty i
pomidoréw, kompot
porzeczkowy 150 ml,
802 kcal
B25g/W121g/T25¢g

Paluszki rybne 2 szt.,
ziemniaki z koperkiem i
mastem 150 g, suréwka z
kiszonej kapusty i
pomidoréw, kompot
porzeczkowy 150 ml,
802 kcal
B25g/W121g/T25¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka z tuiczykiem i korniszonami 150 g

KOLACIA

Gulasz z karkéwki 200 g, pieczywo, herbata z cytryna

SNIADANIE
Bagietka czosnkowa z szynka i z6ttym serem, herbata z cytryng

OBIAD

Krem z dyni z
groszkiem
ptysiowym 350 ml
126 kcal
B4g/W?24g/T2g

Mini pulpeciki w sosie
pomidorowym 3 szt., makaron
rigatoni 150 g, kompot 150 ml,
610 kcal

B26g/W94g/T15g

Mini pulpeciki w sosie
pomidorowym 3 szt.,
makaron razowy 150 g,
kompot 150 ml,

610 kcal
B26g/W94g/T15¢g

Mini pulpeciki w sosie
pomidorowym 3 szt., ryz
150 g, kompot 150 ml,
610 kcal
B26g/W94g/T15¢g

Mini pulpeciki w sosie
pomidorowym 3 szt.,
makaron rigatoni 150 g,
kompot 150 ml,

610 kcal
B26g/W94g/T15¢g

Mini pulpeciki w sosie
pomidorowym 3 szt.,
makaron rigatoni 150 g,
kompot 150 ml,

610 kcal
B26g/W94g/T15¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka jarzynowa 150 g




KOLACJA
Nalesniki suzette 2 szt., herbata z cytryna

SNIADANIE
Szynka z piersi indyka 2 plastry, pieczywo, masto 25 g, papryka $wieza, satata lodowa, herbata i kawa

OBIAD
Rosét krélewski z Udko z kurczaka gotowane na | Udko z kurczaka Udko z kurczaka gotowane | Udko z kurczaka gotowane | Udko z kurczaka
zacierkami i parze, ryz z warzywami 150 g, | gotowane na parze, ryzz | na parze, ryz z warzywami na parze, ryz z warzywami gotowane na parze, ryzz
warzywami 350 ml marchewka z groszkiem 130 g, | warzywami 150 g, 150 g, marchewka z 150 g, marchewka z warzywami 150 g,
182 kcal kompot jabtkowy 150 ml, suréwka z marchewki 130 | groszkiem 130 g, kompot groszkiem 130 g, kompot marchewka z groszkiem
B14g/W19g/T6g | 735 kcal g, kompot jabtkowy 150 jabtkowy 150 ml, jabtkowy 150 ml, 130 g, kompot jabtkowy
B32g/W 101g/T22¢g ml, 735 kcal 735 kcal 150 ml,
735 kcal B32g/W 101g/T22g B32g/W 101g/T22g 735 kcal
B32g/W 101g/T22¢g B32g/W 101g/T22¢g
(bez dodatku soli)

PODWIECZOREK
Satatka z fososiem wedzonym 150 g

KOLACJA
Mini tortille na ciepto z indykiem i warzywami 3 szt., herbata owocowa

DRUGIE SNIADANIE -PRZEKASKI NA STALE:

- Swieze owoce (jabtka, gruszki, pomarancze, winogrona, owoce sezonowe)
- owoce suszone

- krakersy wtasnego wypieku

- sok pomidorowy



