JADŁOSPIS MIESIĘCZNY
TYDZIEŃ I

	Dzień tygodnia
	Płynna lekkostrawna
	Lekkostrawna II danie
	Płynna cukrzycowa
	Lekkostrawna cukrzycowa + II cukrzycowa bezsolna
	Bezsolna 
	uwagi 

	poniedziałek
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); ser twarogowy (50g); wędlina (2 plastry); pomidor (25g); ogórek (25g), herbata, kawa

	
	OBIAD

	
	Rosół z ryżem i warzywami 350 ml

Możliwe alergeny:

 seler

Kcal 229 kcal
B 19g/W 19g/T 9g
	Klops wieprzowo-drobiowy w białym sosie 110-130 g, ziemniaki 150 g, surówka wiosenna 80 g, kompot 150 ml

Możliwe alergeny: gluten, białko kurze, seler, laktoza

Kcal 523 kcal
B 28g/W 56g/T 21g
	Rosół z ryżem razowym

Możliwe alergeny: seler


Kcal 229 kcal
B 9g/W19g/T 9g
	Klops wieprzowo- drobiowy110g, kasza gruboziarnista150 g , surówka wiosenna 80g  , 

Możliwe alergeny:

Białko kurze, gluten, seler

Kcal 527 kcal
B 30g/W 52g/T 22g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	wtorek
	ŚNIADANIE

Owsianka z owocami (250g), , herbata, kawa

	
	OBIAD

	
	Zupa węgierska z mięsem mielonym i ziemniakami 350 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, seler , laktoza,

Kcal 248 kcal
B 15g/W 32g/T 7g
 
	Naleśniki z twarożkiem i sosem owocowym, kompot 150ml,

Możliwe alergeny: gluten, seler,  białko kurze, laktoza

Kcal 728 kcal
B 32g/W 124g/T 11g
 
	Zupa mięsna z warzywami 

Możliwe alergeny: seler

Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g

	Makaron razowy  z warzywami w pomidorach, surówka wiosenna z jogurtem naturalnym 80g , kompot

Możliwe alergeny; laktoza, gluten, seler

Kcal 508 kcal
B 17g/W 96g/T 6g

	Zupa jarzynowa zabielana 

     Kcal 248 kcal
B 15g/W 32g/T 7g

	

	środa
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); parówka (1szt); pomidor (50g); ketchup, musztarda, , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Zupa jarzynowa z makaronem 350 ml

Możliwe alergeny: gluten, seler ,laktoza

Kcal 251 kcal
B 16g/W 32g/T 7g

	Sztuka mięsa w sosie kminkowym 110-130 g, kasza pęcak 150g, surówka wiosenna 80g, kompot 150ml, Możliwe alergeny: gluten, laktoza, białko kurze,

Kcal 819 kcal
B 36g/W 61g/T 48g

	Zupa jarzynowa z makaronem razowym

Możliwe alergeny: gluten, seler

Kcal 191 kcal
B 14g/W 20g/T 6g 

	Sztuka mięsa 110-130g, kasza pęcak150 g, surówka wiosenna 80g, 
Możliwe alergeny: gluten,
Kcal 567 kcal
B 32g/W 39g/T 31g 
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	czwartek
	ŚNIADANIE

Naleśnik z dżemem (2szt.),  herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Krem  z pomidorowy z grzankami  350ml

Możliwe alergeny: 
gluten, laktoza, seler

Kcal 226 kcal
B 12g/W 33g/T 5g
	Zapiekanka z kaszy gryczanej  z mięsem drobiowym i warzywami 130g, sos ziołowy, surówka z kapusty pekińskiej 130g,  kompot 150ml, 
Możliwe alergeny: gluten, białko kurze, seler
Kcal 530 kcal
B 28g/W 51g/T 24g
	Zupa pomidorowa z makaronem razowym 

Możliwe alergeny: gluten, seler

Kcal 191 kcal
B 14g/W 20g/T 6g


	 Zapiekanka z kaszy gryczanej z mięsem drobiowym i warzywami 130g, surówka z kapusty pekińskiej 130g , 

Możliwe alergeny: gluten białko kurze

Kcal 508 kcal
B 29g/W 54g/T 21g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	Piątek


	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); pasta jajeczna (80g); ser żółty (1 plaster); ogórek świeży (50g), , herbata, kawa

	
	OBIAD

	
	Barszcz czerwony z jajkiem 350 ml

Możliwe alergeny:

Białko kurze, seler, laktoza, gluten

Kcal 280 kcal
B 18g/W 24g/T 12g

	Ryż  z jabłkami i sosem jogurtowym 350g, kompot 150ml, 

Możliwe alergeny: laktoza

Kcal 704 kcal
B 11g/W 121g/T 20g

	Barszcz czerwony z jajkiem bez zaciągania mąką

Możliwe alergeny: białko kurze, seler

Kcal 254 kcal
B 20g/W 13g/T 14g

	Risotto z mięsem drobiowym i warzywami 350g, surówka z marchewki 130 g,  

Możliwe alergeny:

 białko kurze, seler

Kcal 429 kcal
B 19g/W 50g/T 17g
	To samo tylko bez dodatku soli
	


TYDZIEŃ II
	Dzień tygodnia
	Płynna lekkostrawna
	Lekkostrawna II danie
	Płynna cukrzycowa
	Lekkostrawna cukrzycowa + II cukrzycowa bezsolna
	Bezsolna 
	uwagi 

	poniedziałek
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); ser twarogowy (50g); wędlina (2 plastry); pomidor (25g); ogórek (25g), , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Barszcz biały z jakiem 350 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, białko kurze , laktoza 

Kcal 192 kcal
B 16g/W 16g/T 7g 


	Schab z zielonym oczkiem 110-130g, sos własny, ziemniaki purre 150g, buraczki na ciepło 80g,  kompot 150ml 
Możliwe alergeny:seler

Kcal 577 kcal
B 32g/W 96g/T 7g 


	Klarowna zupa z ryżem brązowym

Możliwe alergeny:

seler


Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g 


	 Schab z zielonym oczkiem 110g ,  kasza gryczana 150g, surówka wiosenna 80g,     kompot

Możliwe alergeny:seler

Kcal 577 kcal
B 32g/W 96g/T 7g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	wtorek
	ŚNIADANIE

Owsianka z owocami (250g), , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Rosół z makaronem 350 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, seler, białko kurze

Kcal 229 kcal
B 19g/W 19g/T 9g
	Sakiewka drobiowa z warzywami 130g, ryz  150g, surówka z buraczków 80 g, kompot 150 ml , 

Możliwe alergeny:  laktoza, seler, białko kurze

Kcal 534 kcal
B 16g/W 107g/T 5g

	Rosół z makaronem razowym,

Możliwe alergeny: gluten, seler

Kcal 229 kcal
B 9g/W19g/T 9g
	Sakiewka drobiowa z warzywami130 g, ryż razowy 150g,  surówka, wiosenna Możliwe alergeny; laktoza, seler

Kcal 508 kcal
B 17g/W 96g/T 6g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	środa
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); parówka (1szt); pomidor (50g); ketchup, musztarda, , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Zupa ziemniaczana

Możliwe alergeny: seler, gluten, laktoza

Kcal 159 kcal
B 4g/W 17g/T 9g
	Risotto z mięsem drobiowym i warzywami 350 , kompot
Możliwe alergeny:  gluten, seler, laktoza

Kcal 798kcal
B 35g/W 114g/T 25g


	Zupa jarzynowa z makaronem bez zaciągania mąką 

Możliwe alergeny:

seler

Kcal 128 kcal
B 11g/W 10g/T 5g 


	Risotto z mięsem drobiowym i warzywami, 

Możliwe alergeny: seler

Kcal 610 kcal
B 35g/W 83g/T 22g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	czwartek
	ŚNIADANIE

Naleśnik z dżemem (2 szt.),  herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Krem marchewkowo- imbirowy  z grzanką 350 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza

Kcal 126 kcal
B 4g/W 24g/T 2g 

	Kurczak w sosie maślano- koperkowym 110-130g, kasza jęczmienna150g, surówka z buraczków 80g, kompot

Możliwe alergeny:

Laktoza, gluten, 

Kcal 735 kcal
B 32g/W 101g/T 22g 
	Zupa jarzynowa z makaronem

razowym

możliwe alergeny:

gluten, seler

Kcal 191 kcal
B 14g/W 20g/T 6g
	Filet z kurczaka, kasza jęczmienna, surówka wiosenna , kompot

Możliwe alergeny:

Laktoza, 

Kcal 581 kcal
B 31g/W 74g/T 18g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	piątek
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); pasta jajeczna (80g); ser żółty (1 plaster); ogórek świeży (50g),  herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Pomidorowa z ryżem  350 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza, seler
Kcal 248 kcal
B 15g/W 32g/T 7g
	Pierogi ze szpinakiem 10 szt., kompot 150 ml, Możliwe alergeny: 
gluten, laktoza, białko kurze
Kcal 1008 kcal
B 33g/W 159g/ T27g
	Pomidorowa  z ryżem brązowym   

Możliwe alergeny: seler 

Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g 

	Pierogi ze szpinakiem 10szt.; kompot
Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza, białko kurze 

Kcal 705 kcal
B 20g/W 74g/T 18g
	To samo tylko bez dodatku soli
	


TYDZIEŃ III
	Dzień tygodnia
	Płynna lekkostrawna
	Lekkostrawna II danie
	Płynna cukrzycowa
	Lekkostrawna cukrzycowa + II cukrzycowa bezsolna
	Bezsolna 
	uwagi 

	poniedziałek
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); ser twarogowy (50g); wędlina (2 plastry); pomidor (25g); ogórek (25g) , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Rosół z makaronem i warzywami 350 ml

Możliwe alergeny:

Seler, białko kurze, gluten

Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g 


	Pieczeń schabowa  110-130 g, ziemniaki z wody 150g, surówka z kapusty pekińskiej i pomidorów 130g, kompot 150 ml

Możliwe alergeny:

Laktoza, gluten

Kcal 549 kcal
B 31g/W 81g/T 11g
	 Rosół z makaronem razowym i kawałkami warzyw

Możliwe alergeny seler 

Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g 
	Pieczeń schabowa 110g, kasza pęcak , surówka z kapusty pekińskiej i pomidorów , kompot, Możliwe alergeny;

Laktoza 

Kcal 531 kcal
B 36g/W 73g/T 9g
	To samo tylko bez  dodatku soli
	

	wtorek
	ŚNIADANIE

Kakao , pieczywo mieszane , szynka z piersi indyka , masło , pomidor, herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Krupnik na rosole z ziemniakami  350 ml

Możliwe alergeny:

gluten, seler

Kcal 223 kcal
B 14g/W 23g/T 9g
	Makaron z białym serem 350 g, kompot 150 ml, jabłko pieczone

Możliwe alergeny;

Laktoza, gluten

Kcal 557 kcal
B 22g/W 90g/T 12g 


	Krupnik na rosole 
Możliwe alergeny:

seler 

Kcal 118 kcal
B 11g/W 2g/T 8g


	Makaron razowy z białym serem, jabłko, kompot 150 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza

Kcal 550 kcal
B 22g/W 89g/T 12g 


	To samo tylko bez  dodatku soli
	

	środa
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); parówka (1szt); pomidor (50g); ketchup, musztarda, herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Kremowa zupa z pieczonych jarzyn   350 ml

Możliwe alergeny: laktoza, gluten, seler, białko kurze

Kcal 331 kcal
B 29g/W 19g/T 15g 


	Galantyna z kurczaka w sosie pomidorowym 110-130 g, kasza jaglana 150g, sałatka masłowa ,kompot 150 ml,  

Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza, seler

Kcal 616 kcal
B 43g/W 64g/T 21g
	Zupa jarzynowa z makaronem razowym bez zaciągania mąką 
możliwe alergeny:

seler

Kcal 128 kcal
B 11g/W 10g/T 5g 


	Galantyna z kurczaka i warzyw, kasza pęcak , sałatka masłowa  , kompot, 

Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza

Kcal 638 kcal
B 49g/W 78g/T 14g 
	To samo tylko bez  dodatku soli
	

	czwartek
	ŚNIADANIE

Naleśnik z dżemem (2szt.) , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Barszcz ukraiński z ziemniakami  350 ml

Możliwe alergeny: gluten, laktoza , seler

Kcal 229 kcal
B 14g/W 31g/T 5g
	Kotlet drobiowy zapiekany z pomidorem 110g, ryż 150g, marchewka gotowana 130g, 

Możliwe alergeny:

Laktoza, gluten, białko kurze

Kcal 802 kcal
B 25g/W 121g/T 25g


	Barszcz czerwony z jajkiem

Możliwe alergeny; seler

Kcal 254 kcal
B 20g/W 13g/T 14g
	Kotlet drobiowy zapiekany z pomidorem , ryż razowy , surówka z marchewki, kompot
Możliwe alergeny:

Białko kurze, gluten

Kcal 501 kcal
B 19g/W 50g/T 25g
	To samo tylko bez  dodatku soli
	

	piątek
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); pasta jajeczna (80g); ser żółty (1 plaster); ogórek świeży (50g) , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Zupa pomidorowa  z kaszą jaglaną 350 ml

Możliwe alergeny:

Seler, gluten, laktoza

Kcal 251 kcal
B 16g/W 32g/T 7g 
	Pierogi ruskie 10szt , kompot 150 ml, możliwe alergeny: gluten, seler, laktoza 

Kcal 805 kcal
B 47g/W 86g/T 30g 
	Zupa pomidorowa  z ryżem brązowym

Możliwe alergeny:

Seler, gluten

Kcal 191 kcal
B 14g/W 20g/T 6g 
	Zapiekanka z kaszy i szpinaku, kompot 

Możliwe alergeny: seler

Kcal 674 kcal
B 43g/W 66g/T 27g 

	To samo tylko bez  dodatku soli
	


TYDZIEŃ IV
	Dzień tygodnia
	Płynna lekkostrawna
	Lekkostrawna II danie
	Płynna cukrzycowa
	Lekkostrawna cukrzycowa + II cukrzycowa bezsolna
	Bezsolna 
	uwagi 

	poniedziałek
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); ser twarogowy (50g); wędlina (2 plastry); pomidor (25g); ogórek (25g) , herbata, kawa

	
	OBIAD

	
	Zupa koperkowa z ryżem 

350 ml

Możliwe alergeny: gluten, laktoza, seler

Kcal 248 kcal
B 15g/W 32g/T 7g
	Pierogi leniwe 8 szt,  surówka z marchewki 130g Kompot 150 ml, 

Możliwe alergeny: białko kurze, laktoza, gluten

Kcal 832 kcal
B 43g/W 91g/T 33g
	Zupa koperkowa z ryżem brązowym

Możliwe alergeny: seler

Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g
	Kotleciki z kaszy , surówka z marchewki 
kompot, 

Możliwe alergeny: białko kurze, gluten, laktoza

Kcal 424 kcal
B 17g/W 52g/T 17g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	wtorek
	ŚNIADANIE

Owsianka z owocami (250g) , herbata,


	
	OBIAD

	
	Zupa węgierska z mięsem mielonym i ziemniakami 350 ml

Możliwe alergeny:

Gluten, seler , laktoza,

Kcal 248 kcal
B 15g/W 32g/T 7g
 
	Naleśniki z twarożkiem i sosem owocowym, kompot 150ml, 

Możliwe alergeny: gluten, seler,  białko kurze, laktoza

Kcal 728 kcal
B 32g/W 124g/T 11g
 
	Zupa mięsna z warzywami 

Możliwe alergeny: seler

Kcal 182 kcal
B 14g/W 19g/T 6g

	Makaron razowy  z warzywami w pomidorach, surówka wiosenna z jogurtem naturalnym 80g , , kompot

Możliwe alergeny; laktoza, gluten, seler

Kcal 508 kcal
B 17g/W 96g/T 6g

	Zupa jarzynowa zabielana 

     Kcal 248 kcal
B 15g/W 32g/T 7g

	

	środa
	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); parówka (1szt); pomidor (50g); ketchup, musztarda, herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Klarowna zupa z kaszką manną 350 ml

Możliwe alergeny;gluten, seler

Kcal 227 kcal
B 14g/W 29g/T 6g
	Spaghetti z mięsem wieprzowo-drobiowym i warzywami 350g   , kompot 150ml, 

Możliwe alergeny:

Gluten, seler 

Kcal 610 kcal
B 26g/W 94g/T 15g


	Zupa jarzynowa bez zabielania 
Możliwe alergeny: seler
Kcal 128 kcal
B 11g/W 10g/T 5g
	Makaron razowy z mięsem mielonym i warzywami,
Możliwe alergeny: gluten, seler 

Kcal 550 kcal
B 22g/W 89g/T 12g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	czwartek
	ŚNIADANIE

Kakao , pieczywo mieszane , szynka z piersi indyka , masło , pomidor, kawa

	
	OBIAD

	
	Klarowna zupa z kaszką manną 350 ml

Możliwe alergeny;gluten, seler

Kcal 227 kcal
B 14g/W 29g/T 6g
	Spaghetti z mięsem wieprzowo-drobiowym i warzywami 350g   , kompot 150ml, 

Możliwe alergeny:

Gluten, seler 

Kcal 610 kcal
B 26g/W 94g/T 15g


	Zupa jarzynowa bez zabielania 
Możliwe alergeny: seler
Kcal 128 kcal
B 11g/W 10g/T 5g
	Makaron razowy z mięsem mielonym i warzywami, 
Możliwe alergeny: gluten, seler 

Kcal 550 kcal
B 22g/W 89g/T 12g
	To samo tylko bez dodatku soli
	

	Piątek


	ŚNIADANIE

Bułka (1 szt.); pasta jajeczna (80g); ser żółty (1 plaster); ogórek świeży (50g) , herbata, kawa


	
	OBIAD

	
	Zupa krem z białych jarzyn  350 ml

Możliwe alergeny:  seler, gluten, 

Kcal 261 kcal
B 16g/W 34g/T 7g 
	Ragout z tuńczykiem z makaronem penne i jarmużem 350 g, kompot 150 ml, 
możliwe alergeny:

Gluten, laktoza 

Kcal 625 kcal
B 34g/W 85g/T 12g
	Zupa z białych jarzyn Możliwe alergeny: seler

Kcal 269 kcal
B 21g/W 30g/T 8g 
	Ragout z tuńczykiem  i makaronem razowym, kompot,
Możliwe alergeny:

Gluten, laktoza 

Kcal 571 kcal
B 32g/W 81g/T 10g
	To samo tylko bez dodatku soli
	


